
  
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Sportart Nr. Halle/Ort Tag Zeit Leitung Klasse Beginn Kosten  

Ballspiele, Rückschlagspiele         

Badminton 1.1 
Schulhaus Zündelgut  
Halle gross 

Do 
1215-
1300 

Domenic Stamm 4.- 9. 27.8. 25 

Tennis Gruppe 1,  
Sommerferien 26 – Herbstferien 26 
Frühlingsferien 27 – Sommerferien 27 
 

1.2 
Tennisclub Belair 
Breite 

Mo 
1615-
1700 

Sandro Ehrat 4.- 9. 24.8. 25 

Tennis Gruppe 2  
Sommerferien 26 – Herbstferien 26 
Frühlingsferien 27 – Sommerferien 27 
 

1.3 
Tennisclub Belair 
Breite 

Mi 
1215-
1300 

Sandro Ehrat 4.- 9. 26.8. 

 
25 

Tennis für alle,  
Sommerferien 26 – Herbstferien 26 
Frühlingsferien 27 – Sommerferien 27 
 

1.4 
Tennisclub Cilag 
Buchthalen 

Mo 
1500-
1600 

Leonie Küng 4.- 9. 24.8. 

 
25 

Tennis Level 1   
Sommerferien 26 – Herbstferien 26 
Frühlingsferien 27 – Sommerferien 27 
 

1.5 Tennisclub Niklausen  Mi 
1215-
1300 

Domenic Stamm 4.- 9. 26.8. 

 
25 

Tennis Level 2     
Sommerferien 26 – Herbstferien 26 
Frühlingsferien 27 – Sommerferien 27 
 

1.6 
Tennisclub 
Niklausen 

Mi 
1300-
1345 

Domenic Stamm 4.- 9. 26.8. 

 
25 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sportart Nr. Halle/Ort Tag Zeit Leitung Klasse Beginn Kosten  

Tennis Level   3   
Sommerferien 26 – Herbstferien 26 
Frühlingsferien 27 – Sommerferien 27 
 

1.7 Tennisclub Niklausen Mi 
1345-
1430 

Domenic Stamm 4.- 9. 26.8. 

 
25 

Tischtennis  1.8 Schule Steingut Mi 
1600-
1715 

Markus Werdenberg 4.- 9. 26.8. 
25 

Volleyball freies Spiel  1.9 Schulhaus Alpenblick Do 
1715-
1830 

Noemi Klank 4.- 9. 27.8. 
25 

Padel-Tennis   1.10 
Vibe Padel Center 
Mühlental 

Fr 
1600-
1700 

Padel Center 4.- 9. 28.8. 
25 

Fitness        
 

Bodytoning, TRX, BBP, Mädchen eurofit,  
 
 

2.1 Eurofit Fitnesscenter Mi 
1230-
1315 

Sandrina 7.- 9. 26.8. 
 
25 

Boxen Mädchen Knaben Light Kontakt 2.2 
Durach Sport Center 
Mühlental 

Di   
1700-
1745 

Boki Tissi 4. -9. 25.8. 
25 

Boxen Mädchen Knaben Light Kontakt 2.3 
Durach Sport Center 
Mühlental 

Fr  
1700-
1745 

Boki Tissi 7.- 9. 28.8. 
25 

Klettern        
 

Bouldern, Boulderdiplom, 10 Mal, 
Durchführungsdaten werden via Mail 
veschickt 

3.1 
Aranea 
Kletterzentrum 

Di 
1645-
1815 

Joel da Silva 4.- 9. 25.8 
 
25 

Klettern I Basis 1 + 2, 10 Mal, selbständig 
Klettern Durchführungsdaten werden via Mail 
verschickt 

3.2 
Aranea 
Kletterzentrum 

Mo 
1615-
1745 

Robin Bierdämpfel 4.- 9. 24.8. 
 
25 

Klettern II Basis 1 + 2, 10 Mal, selbständig 
Klettern Durchführungsdaten werden via Mail 
verschickt 

3.3 
Aranea 
Kletterzentrum 

Do 
1615-
1745 

Etienne Fischer 4.- 9. 27.8. 
 
25 

Klettersteig im Fels bei Glarus Tagesausflug 
Bei schlechtem Wetter Kletterhalle Näfels 

3.5 Outdoor / Indoor Sa 
0700-
1800 

Tristan Wiedemann 4.- 9. 26.9. 
 
20 

Klettersteig im Fels bei Glarus Tagesausflug 
Bei schlechtem Wetter Kletterhalle Näfels 

3.6 Outdoor / Indoor So 
0700-
1800 

Tristan Wiedemann 4.- 9. 27.9. 
20 

Sonstiges        
 

Yoga jeden zweiten Dienstag 4.1 Buchthalen Di 
1545-
1715 

Andrea Messora 7.- 9. 25.8. 
25 

Schwimmen für Beginners und 
Fortgeschrittene 

4.2 KSS Mi 
1800-
1900 

Johanna Merz 4.- 9. 26.8. 
25 

Skate-Seshion 12 Mal im 1. Semester, Daten 
werden bekannt gegeben 

4.3 Dreispitz Skatepark,  Mi 
1600-
1730 
 

Giordano De Grandis 4.- 9. 26.8. 
25 

Velofahrkurs für Anfänger 
1.-6. Klasse. Helm selber mitbringen. Velos 
werden zur Verfügung gestellt. 

4.4 
Verkehrsgarten 
Breite  

Mi 2.9. 
1400-
1600 

Daniela Furter pro Velo 
 

1.- 6. 2.9. 
10 

Velofahrkurs für Fortgeschrittene 
1.-3. Klasse. Helm selber mitbringen. Velos 
werden zur Verfügung gestellt. 

4.5 
Verkehrsgarten 
Breite 

Mi 9.9. 
1400-
1600 

Daniela Furter pro Velo 
SH Polizei 

1.- 3. 9.9. 
10 

Velofahrkurs für Fortgeschrittene 
4.-6. Klasse.  
Helm selber mitbringen. Velos werden zur 
Verfügung gestellt 

4.6 
Verkehrsgarten 
Breite 

Mi 16.9. 
1400-
1600 

Daniela Furter pro Velo 
SH Polizei 

4.- 6. 16.9 

10 

Leichtathletik, Fast and Furious - Speed, 
Koordination und Schnellkraft für alle 
Sommerferien 26 bis Herbstferien 26,  5 Mal 
 

4.7 
Munot aussen 
Munothalle klein 

Mi 
1400-
1500 

Daniel Rahm 4.- 9. 
26.8.-
Herbst-
ferien 26 

10 

Eishockey  freies Spiel  Dezember und Januar 4.8 KSS Mo 
1130-
1200 

Markus Brütsch 4.- 9. 7.12. 
10 

StartUP Schneesportweekend Lenzerheide 
Alpenblick. Alles inklusive: Fahrt, 
Übernachtung, Essen, Schneepass 

4.9 Lenzerheide Sa/So  Sa/So 
Nico Deola 
Domi Mast 

7.- 9. 
Sa/So 
19./20.12. 

100 

StartUP Schneesportweekend Lenzerheide 
Gräfler, alles inklusive: Alles inklusive: Fahrt, 
Übernachtung, Essen, Schneepass 

4.10 Lenzerheide Sa/So  Sa/So 
Regula Schneble 
Dietmar Karletz 
 

7.- 9. 
Sa/So 
19./20.12. 

100 


